Erfaringer med sykefraveaer

ERFARINGER MED SYKEFRAVAR

TEMA A. OM DEG
A1l. Hvilken landsdel bor du i?

Nord-Norge (Finnmark, Troms & Nordland)

Trgndelag (Nord-Trgndelag & Sgr-Trgndelag)

Vestlandet (Mgre- og Romsdal, Rogaland, Hordaland & Sogn- og Fjordane)

Innlandet (Oppland & Hedmark)

Vest-Viken (Buskerud, Telemark & Vestfold)

@st-Viken (Akershus, Oslo & @stfold)

Sgrlandet (Aust-Agder & Vest-Agder)

A2. Hvor mange innbyggere har din kommune?

Opp til 4999 innbyggere

5000-19999 innbyggere

20000-49999 innbyggere

50000 eller flere innbyggere

A3. Er du kvinne eller mann?

Kvinne

Mann

o

A4. Hva er din alder? ar

A5. Hva er din hgyeste utdannelse?

Folkeskole/ungdomsskole

Gymnas/Videregdende opplaering eller tilsvarende

Universitets- og hggskolestudier uten grad/avsluttende eksamen

Grad ved universitet eller hggskole (Bachelor, Master, PhD)

A6. Hvor er du fodt?

I Norge

I annet land i Norden

I vestlig land utenom Norge (Vest-Europa, Nord-Amerika og Oseania)

I ikke-vestlig land (Asia, Afrika, Sgr-/Mellom-Amerika, @st-Europa, Tyrkia)

A7. Hva var din inntekt fgr skatt i 2011 (bruttoinntekt)?

Opp til 100 000

100 000 - 199 000

200 000 - 299 000

300 000 - 399 000

400 000 - 499 000

500 000 eller hgyere

A8. Hvor mange barn har du? barn
A9. Hvor mange barn bor det i ditt hushold? barn

A10. Har du samboer eller ektemann/kone?

Ja, er gift/samboende med partner

Ja, har partner men bor atskilt

Nei, jeg er enslig

A11. Her fglger tre spgrsmal om ditt sosiale liv.

Ja

Nei

Har du en eller flere fortrolige venner?

Er du aktiv deltaker i en eller flere organisasjoner/lag/foreninger?

Far du besgk av familie eller venner hver maned?
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TEMA B. DITT ARBEID

B1l. Hva er ditt yrke ndr du ikke er sykmeldt?

Leder

Akademisk yrke

Hgyskoleyrke

Kontoryrke

Salgs- og serviceyrke

Bonde, skogbruker, fisker mv.

Handverker

Prosess- og maskinoperatgr, transportarbeider mv.

Arbeid uten krav til saerlig yrkesutdanning (renholder, hjelpearbeider)

Militeert yrke

Annet

B2. Hvilken posisjon har du ndr du ikke er sykmeldt?

Jeg er leder

Jeg er mellomleder

Jeg har ingen lederoppgaver

B3. Hvor arbeider du nar du ikke er sykmeldt?

Kommune eller fylkeskommune

Statlig myndighet

Statlig foretak

Privat foretak

Selvstendig naeringsdrivende

Annet

B4. Hvilken stillingsandel hadde du nar din sykmelding startet?

Heltid

Deltid (kortere enn 35 timer per uke)

B5. Hva passer best for det arbeidet du utfgrer en typisk arbeidsdag?

Stillesittende arbeid

Lett fysisk arbeid

Ganske tungt eller tungt fysisk arbeid

B6. Hvordan vil du vurdere arbeidet og arbeidsmiljget Opplever du at:

Veldig Liten Middels Stor Sveert
liten grad grad grad stor
grad grad

Arbeidsmengden er tilfredsstillende?

Leder/kolleger setter pris pa deg?

Leder/kolleger gir deg rad/hjelp om
oppgaver oppleves vanskelige?

Dine meninger blir hgrt ved beslutninger
som gjelder din arbeidssituasjon?

Du far bruke dine evner, ferdigheter og
kunnskaper i jobben?

Arbeidet er psykisk krevende?

TEMA C. OM DIN SYKEMELDING

For deg som ikke lenger er sykemeldt mener vi med «n8veerende sykemelding» den
sykemeldingen du hadde frem til februar 2012.

C1. Hvor mange dager har du vaert sykemeldt de siste 12 maneder?

31-90 dager

91 dager eller mer
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C2. Er du fortsatt sykemeldt?

Ja

Nei

C3. Hvilket alternativ passer best for din sykemelding?

Sykemeldt heltid

Sykemeldt deltid (gradert)

C4. Hva er din diagnose?

Muskel- og skjelettlidelse

Psykisk lidelse

Bade muskel- og skjelettlidelse og psykisk lidelse

C5. Er helseplagene dine «synlige” eller "usynlige”?

Synlige (beinbrudd mv.)

Usynlige(diffuse muskelproblemer, psykiske lidelser mv.)

C6. Har du hatt lengre sykemeldingsperioder de siste tre ar?

(1 maned eller mer)

Nei

Ja, en gang tidligere

Ja, to ganger tidligere

Ja, tre eller flere ganger

C7a. De siste 12 maneder for ndveerende sykemelding, var du da pa arbeid

enda du var sd syk at du burde veert sykemeldt?

Nei

Ja, en til to ganger

Ja, tre til fire ganger

Ja, fem eller flere ganger

C7b. Hvis "ja" p§ C7a. Hvorfor var du pa arbeid tross at du var syk? Flere

kryss mulig. Jeg var pa arbeid fordi:

Ingen annen kan gjgre jobben

Jeg vil tape gkonomiske pa & vaere sykemeldt

Jeg er glad i arbeidet mitt

Jeg ikke vil bli betraktet som lat eller uproduktiv

Jeg ikke vil belaste arbeidskameratene mine

Jeg er redd for a fa sparken

Det er bra for helsen & ga pa arbeidet

Jeg vil opprettholde kontakten med arbeidskamerater

Jeg har satt min stolthet i & vaere minst mulig sykemeldt

Det var andre arsaker til at jeg gikk pa jobben

C8. Mener du at din ndveaerende sykemelding i betydelig grad har bakgrunn

i forhold knyttet til arbeidsplassen? Flere kryss mulig.

Langvarige fysiske belastninger

Arbeidsulykke

Darlig ledelse

Mobbing

Konflikt med kolleger

Langvarig psykisk belastning

Manglende forstaelse fra arbeidsgiver for mine helseproblem

Omstillingsprosesser (nye arbeidsoppgaver, nedskjaeringer mv)
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C9. Mener du at din ndveaerende sykemelding i betydelig grad er pavirket av
forhold knyttet til din private livssituasjon? Flere kryss mulig.

Omsorgsansvar for barn

Omsorgsansvar for barn med langvarig sykdom/problemer

Omsorgsansvar for eldre/syke voksne i familien

Samlivsproblemer

Graviditet

C10. Hva mener du er hovedarsaken til helseplagene som har fgrt til din
navaerende sykemelding?

Forhold pa arbeidsplassen

Forhold i hjemmet/familien

Kombinasjon av forhold ved arbeidsplassen og i hjemmet/familien

Forhold langt tilbake (oppveksten)

TEMA D. OM A VAERE SYKEMELDT

D1. Opplever du at sykemeldingen fgrer til noe av dette? Flere kryss mulig.

Reduserer den generelle livskvaliteten

Hemmer meg sosialt — holder meg iblant unna andre mennesker

Gir meg skamfglelse

Blir behandlet med mindre respekt

Opplever at folk skygger unna

Lavere selvtillit

Tapt status i yrkeslivet / pd arbeidsplassen

Mistenksomhet fra venner og familie

Er du blitt mer irritert, frustrert, sliten

D2. Opplever du at sykemeldingen fgrer til noe av dette? Flere kryss mulig.

Apner for 8 samtale om egen og andres helse

Stgtte og sympati fra familie

Stgtte og sympati fra venner

Stgtte og sympati fra naboer og bekjente

@kt status / Sterkere posisjon i familien

D3. Mener du at periodevise sykemeldinger er ngdvendige for at du skal
kunne fungere i jobben?

Ja

Nei

D4. Hva gjor du for 3 fa en meningsfull hverdag i sykemeldingsperioden?
Flere svar mulig.

Bruker mer tid sammen med barn, barnebarn og andre i familien

Bruker mer tid sammen med venner

Turgding / bruk av naturen

Fysisk trening

Kontakt med dyr (hest og hund)

Lytter til musikk

Hobbyer som lesing, maling, data, kryssord og annet

Arbeide i hagen

Arbeide med oppussing av hus eller hytte

TV

Internett og andre sosiale medier

Reiser pa ferietur i innland og/eller utland

Gar pa kafe, kino, handletur, fotballkamp o.l.

Er sa syk/sliten at jeg har nok med & ta en dag av gangen
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TEMA E. HOLDNINGER TIL SYKEMELDTE

El. Opplever du at folks holdninger til disse diagnosene har endret seg de
siste drene:

Mindre skeptiske nd Samme Mer skeptiske na

Psykiske diagnoser?

Muskel- og skjelettlidelser?

E2. Opplever du at naboer/bekjente som vet at du er sykemeldt anser at.

Det er greit at du: Ja, absolutt | Ja, kanskje Nei

Er aktiv med fysisk trening

Driver hagearbeid, oppussing av huset o.l.

Reiser pa ferietur i innland og/eller utland

Gar pa kafe, kino, handletur, fotballkamp o.l.

E3. Opplever du at naboer/bekjente som vet at du er sykemeldt anser deg:

Ja Nei

Som en som har strukket seg langt for a sta i arbeid?

Som en som utnytter systemet gkonomisk?

Som en som kunne strukket seg litt lengre?

E4. Opplever du at naboer/bekjente har lett for 3 akseptere du er
sykemeldt?

Ja

Nei

E5. Mener du at folk flest er mer eller mindre positive til sykemeldte
sammenlignet med dine naboer/bekjente?

Folk flest har en mer positiv holdning

Samme holdning

Folk flest har en mindre positiv holdning

E6. Mener du at sykefravaeret i Norge i dag er for lavt, for hgyt eller passe?

Sykefraveeret er for lavt

Sykefraveeret er for hgyt

Sykefraveeret er passe hgyt

E7. I det folgende presenteres noen arsaker til at folk sykemelder seg.
Angi om du mener det er akseptabelt eller ikke 3 sykemelde seg om man:

Aldri Av og til Ofte Alltid
akseptabelt | akseptabelt | akseptabelt | akseptabelt

Er forkjglet med litt feber

Er misforngyd med forhold pa
arbeidsplassen

Trenger ro og hvile for & bli helt frisk

Risikerer & smitte andre (kolleger og
kunder)

Blir mobbet pa arbeidsplassen

Foler ubehag pga. stress pa arbeidet

Er darlig etter @ ha drukket mye alkohol

Har influensa, bihulebetennelse o.l.

Har fatt for lite sgvn

Har samlivsproblemer

Har graviditetsbesvaer

Har naere familiemedlemmer som
behgver stgtte

Har problemer med @ komme pa jobb
pga planleggingsdag i barnehage
og/eller skole
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F. HJELPEAPPARATET & FREMTIDSUTSIKTER

F1. Hvor forngyd er du med hjelpen du har fatt fra disse i sykemeldingen?

Lite forngyd Middels forngyd Sveert forngyd Ikke fatt hjelp

Fastlege

Spesialisthelsetjeneste

NAV

F2. Matte du argumentere med legen om at du trengte 3 veere sykemeldt?

Ja, jeg matte forklare og begrunne at jeg nd trengte sykemelding

Nei, vi var begge enige om at det var det beste nd

Nei, det var legen som argumenterte for at jeg trengte sykemelding

F3. Matte du argumentere med NAV om at du trengte 3 veere sykemeldt?

Ja, jeg matte forklare og begrunne at jeg na trengte sykemelding

Nei, vi var begge enige om at det var det beste na

Nei, det var NAV som argumenterte for at jeg trengte sykemelding

F4a. Har du opplevd at du ma begrunne og forklare hvorfor du er
sykemeldt overfor: Flere kryss mulig.

Familien

Naboer

Venner og kjente

P& arbeidsplassen

F4b. Hvis "ja" p8 F4a, synes du det er greit & fortelle om diagnosene dine:

Ja Nei

Til familien

Til naboer

Til venner og kjente

Pa arbeidsplassen

F5. Har det veert tatt initiativ til tilbakefgring til jobb?

Ja Nei

Fastlege

Arbeidsgiver

NAV

Deg selv

F6. Hva er dine gnsker i forhold til din videre yrkeskarriere?

Arbeide heltid i min tidligere jobb

Arbeide deltid i min tidligere jobb

Arbeide heltid pa annen arbeidsplass

Arbeide deltid pa annen arbeidsplass

Arbeide heltid i annen type jobb og pa annen arbeidsplass

Arbeide deltid i annen type jobb og pd annen arbeidsplass

Ufgrepensjon

F7. Hva anser du som realistisk i forhold til din videre yrkeskarriere?

Arbeide heltid i min tidligere jobb

Arbeide deltid i min tidligere jobb

Arbeide heltid i annen type jobb enn tidligere

Arbeide deltid i annen type jobb enn tidligere

Ufgrepensjon

F8. Om du skulle komme tilbake i jobb, hvordan vil du bli behandlet?

Som fgr

Ville gnske at ledelse og kolleger viste mer hensyn enn fgr

Ville gnhske at ledelse og kolleger viste mindre hensyn enn fgr
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A. DIN BAKGRUND

A1. lvilket lan bor du?
1[_] Stockholms lan
2[] Sédermanlands, Uppsala, Vastmanlands, Orebro och Ostergétlands 1an
3] Blekinge och Skane lan
4 |:| Gavleborgs, Dalarnas och Varmlands lan
5 |:| Jamtlands och Vasternorrlands lan
6 [_] Norrbottens och Vasterbottens Ian
7] Gotlands, Kalmar, Kronobergs och Jonkdpings lan
8 [_] Vastra Gétalands och Hallands lan
A2. Hur manga invanare har din kommun?
1] Upp till 9999
2[]10.000-29.999
3[]30.000-79.999
4[]80.000 eller fler
A3. Ardu man eller kvinna?
1 |:| Man
2 |:| Kvinna
A4. Vilket ar ar du fodd?
Ar:| | q
A5. Vilken ar din hogsta utbildning?
1[] Realskola/grundskola
2[] Gymnasium eller motsvarende
3 ] Universitets- och hdgskolestudier utan avslutad examen
4 |:| Examen vid universitet eller hdgskola
A6. |vilket land ar du fodd?

111 Sverige

2[_] I annat nordiskt land

3] I vastligt land utanfor Sverige (Vast-Europa, Nord Amerika och Oceanien)
4[]l icke-vastligt land (Asien, Afrika, Syd-/Mellan Amerika, Ost Europa, Turkiet)




- +

A7. Vad var din sammanlagda inkomst fore skatt under ar 2011?

1[_] Under 100 000

2[_]100 000 — 199 999 kronor
3 |:| 200 000 — 299 999 kronor
4 |:| 300 000 — 399 999 kronor
5 |:| 400 000 —499 999 kronor
6 [_] 500 000 kronor eller mer

A8. Hur manga barn har du?
Aven fosterbarn och adoptivbarn réknas som egna barn.

barn

A9. Hur manga barn bor det i ditt hushall?
Rékna med alla barn under 18 &r som bor minst halva tiden i ditt hushall.

barn

A10. Har du partner eller sambo eller make/maka?

1] Ja, ar gift/sambo
2 |:| Ja, har partner men ar sarbo

3] Nej

A11. Nedan foljer tre fragor om ditt sociala liv

Ja Nej

1 2
a.  Hardu en eller flera ndra vanner? ] []
b.  Ardu aktiv deltagare i en eller flera organisationer/klubbar/ féreningar? ] ]
c. Far du besdk av familj eller vanner varje manad? ] ]




+
B. DITT ARBETE

B1. Till vilket av foljande omraden hor ditt nuvarande eller senaste arbete?

01 L] Ledningsarbete

02 [_] Arbete som kraver teoretisk specialistkompetens

03 [_]| Arbete som kraver kortare hégskoleutbildning

04 |:| Kontors- och kundservicearbete

05 | Service-, omsorgs- och forsaljningsarbete

06 [_| Arbete inom jordbruk, tradgard, skogsbruk och fiske

07 [_] Hantverksarbete inom byggverksamhet och tillverkning
08 [_| Process- och maskinoperatorsarbete, transportarbete m.m.
09 [_] Arbete utan krav pa sarskild yrkesutbildning

10 [_] Militart arbete

11 ] Annat

B2. Vilken typ av tjanst har du?
1[_] Chef pa hogre niva
2[] Chef pa mellanniva
3 [] Jag har inga chefsuppgifter
4 [_] Har ingen tjanst

B3. Var arbetar du nar du inte ar sjukskriven?

1] Kommun eller Landsting
2[] Statligt myndighet

3 [_] Statligt bolag

4[] Privat foretag

5[] Egen foretagare

6 |:| Annat

B4. Arbetade du heltid eller deltid nar din sjukskrivning borjade?

1[_] Heltid
2[] Deltid (mindre an 35 timmar per vecka)
3] Jag arbetade inte

B5. Vad stammer bast in pa arbetet du utfér en vanlig arbetsdag?

1[_] Stillasittande arbete
2 [] Latt fysiskt arbete
3 [_] Ganska tungt eller tungt fysiskt arbete
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B6. |vilken grad stimmer foljande pastaenden med hur det ar pa ditt arbete?
| mycket | lag grad Delvis | ganska | mycket
lag grad hog grad hog grad
1 2 3 4 5
a. Arbetsmangden ér tillfredsstallande? L] ] ] ] ]
b. Chef/kolleger satter véarde pa dig? [] [] [] [] []
C. Chef/kolleger ger dig rad/hjalp om
uppgifter upplevs svara? L] [] [] [] L]
d. Du far gehor for dina synpunkter vid beslut
om din arbetssituation? [] [] L] ] L]
e. Du far anvanda dina formagor och
kunskaper i jobbet? [] L] ] L] L]
f. Arbetet ar psykiskt kravande [] [] [] [] []

C. DIN SJUKSKRIVNING

Fér dig som inte ldngre &r sjukskriven menar vi med “nuvarande sjukskrivning” den sjukskrivning som pagick i
Januari 2012 och eventuellt senare.

C1. Hur manga dagar har du varit sjukskriven de senaste 12 manaderna?

1] 31-90 dagar
2] 91 dagar eller mer

C2. Ar du fortfarande sjukskriven?

1] Ja
2] Nej

C3. \Vilket alternativ passar bast for din sjukskrivning?

1] Sjukskriven heltid
2[] Sjukskriven deltid

C4. Pagrund av vilken diagnos ar du sjukskriven?

1 |:| Muskel- och skelettbesvar
2 [] Psykiska besvar
3 [_] Bade muskel-/skelettbesvar och psykiska besvar

C5. Ardina hilsobesvir "synliga” eller "osynliga”?

1] Synliga (benbrott mm.)
2[] Osynliga (diffusa muskelproblem, psykiska besvar mm.)

C6. Under de senaste tre aren, har du haft nagon langre sjukskrivningsperiod (1 manad eller
langre)?

1] Nej

2[]Ja, 1 gang

3] Ja, 2 ganger

4[] Ja, 3 ganger eller fler

+ 4 +
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C7.

a) Under de senaste 12 manaderna fore din nuvarande/senaste sjukskrivning, var du nagon
gang pa jobbet fast att du var sa sjuk sa att du borde varit sjukskriven?

1] Nej

2[]Ja, 1-2 ganger

3] Ja, 3-4 ganger

4[] Ja, 5 ganger eller fler

b) Om ja. Av vilken anledning var du pa jobbet fast att du var sjuk?
Flera svar far anges.

1[_] Ingen annan kan géra jobbet

1] Jag har inte rad att vara sjukskriven

1] Jag tycker om mitt arbete

1] Jag vill inte bli ansedd som lat eller improduktiv
1 |:| Jag vill inte belasta mina arbetskamrater

1] Jag ar radd for att forlora arbetet

1[_] Det ar bra for halsan att arbeta

1[] Jag vill uppehalla kontakten med arbetskamraterna
1] Jag har satt en stolthet i att inte vara sjukskriven
1[_] Det var andra orsaker till att jag gick pa jobbet
1[_] Andra anledningar

Cs.

Om du ténker pa din nuvarande/senaste sjukskrivning, vad i ditt arbete hade avgoérande
betydelse for att du skulle bli sjukskriven?

Flera svar far anges.

1[] Langvarig fysisk belastning

1] Arbetsolycka

1] Ingen forstaelse hos arbetsgivaren fér mina halsoproblem
1[_] Dalig arbetsledning

1] Mobbning

1[_] Omstaliningsprocesser (nya arbetsuppgifter, nedskarningar)
1] Konflikt med kollegor

1] Langvarig psykisk belastning

1[_] Annat

1] Min sjukskrivning har inte nagot samband med mitt arbete

Co.

Om du ténker pa din nuvarande/senaste sjukskrivning, vad i din privata livssituation hade
avgorande betydelse for att du skulle bli sjukskriven?

Flera svar far anges.

1[] vardnadsansvar fér barn

1] Vardnadsansvar for barn med langvarig sjukdom/problem

1] Vardnadsansvar for aldre/sjuka vuxna i familjen

1[_] Samlevnadsproblem

1[] Graviditet

1 |:| Annat

1] Min sjukskrivning har inte nagot samband med min privata livssituation
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C10. Vad ser du som den huvudsakliga orsaken till de halsoproblem som lett till din nuvarande/
senaste sjukskrivning?
1] Férhallanden pa arbetsplatsen
2[_] Férhallanden i hemmet/familjen
3 [_] Kombination av férhallanden pa arbetsplatsen och i hemmet/familjen
4[] Férhallanden langt tillbaka (uppvaxten)
5 |:| Annat
6 |:| Vet inte

D. ATT VARA SJUKSKRIVEN

D1. Upplever du att din sjukskrivning leder till nagot av féljande?

Ja Nej

1 2
a. Att din livskvalité forsamras [] ]
b. Att du blir hammad socialt/drar dig undan ] ]
c. Att du kanner skam ] ]
d. Att du blir behandlad med mindre respekt [] []
e. Att du upplever att folk viker undan ] ]
f. Att du far lagre sjalvfértroende [] []
g. Att du forlorar status i yrkeslivet/pa arbetsplatsen [] []
h. Att du kanner misstanksamhet fran vanner och familj ] ]
i. Att du ar mer irriterad, frustrerad, trétt [] []
D2. Upplever du att din sjukskrivning leder till nagot av féljande?

Ja Nej

1 2
a. Att du blivit mer dppen for att samtala om egen och

andras hélsa L] L]

b. Att du far stdd och sympati fran familj [] []
c. Att du far stéd och sympati fran vanner ] ]
d. Att du far stéd och sympati fran grannar och bekanta ] ]
e. Att du far 6kad status/ starkare position i familjen [] []

D3. Upplever du att en sjukskrivning da och da ar nodvandig for att du skall orka med jobbet
langsiktigt?
1] Ja
2[ ] Nej
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D4.

Vad gor du for att fa en meningsfull vardag under sjukskrivningstiden?
Flera svar far anges.

1[_] Anvander mera tid tillsammans med andra familjemedlemmar
1 |:| Anvander mera tid tilsammans med vanner

1 |:| Promenerar/vistas i naturen

1] Agnar mig at fysisk tréning

1[_] Har kontakt med djur

1] Lyssnar pa musik

1] Agnar mig &t hobbys, t.ex. ldsning, data, korsord och annat
1] Arbetar i tradgarden

1] Arbetar med renovering av hus eller fritidsbostad

1] Tittar pa TV

1[_] Agnar mig at Internet och andra sociala medier

1[] Reser pa semester i Sverige och/eller utlandet

1 |:| Gar pa café, bio, fotbollsmatch, shoppar eller liknande

1] Jag ar sa sjuk/sliten att jag har nog med att ta en dag i taget
1[_] Annat

E. ATTITYDER TILL SJUKSKRIVNA

E1. Upplever du att folks attityder till dessa diagnoser har dndrat sig de senaste aren?
Mindre skeptisk Ingen skilinad Mera skeptisk
nu nu
1 2 3
a. Psykiska diagnoser? ] ] ]
b. Muskel- och skelettdiagnoser? [] [] []
E2. Upplever du att grannar/bekanta som vet att du ar sjukskriven anser att
det ar okey att du: Ja, absolut  Ja, kanske Nej
1 2 3
a. Ar aktiv med fysisk traning? [] [] []
b. Arbetar i tradgarden, renoverar huset och dylikt? L] ] ]
c. Reser pa semester inrikes och/eller i utlandet? ] ] ]
d. Gar pa café, bio, shopping, fotbollsmatch och liknande? [] [] []
E3. Vilken uppfattning tror du att grannar och bekanta, som kanner till din sjukskrivning,
har om dig?
Ja Nej
1 2
a. Att du anstranger dig for att vara i arbete ] ]
b. Att du kunde ha anstrangt dig lite mer ] ]
c. Att du utnyttjar férsakringssystemet ekonomiskt [] []
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E4.

Upplever du att grannar/bekanta har latt att acceptera att du ar sjukskriven?

1] Ja
21 Nej

3] Vet inte/ingen uppfattning

ES.

Menar du att folk i allmanhet @r mer eller mindre positiva till sjukskrivna jamfort med dina
grannar/bekanta?

1[_] Folk i allm&nhet har en mer positiv attityd an grannar och bekanta
2[ ] Bada grupperna har samma attityd

3] Folk i allmanhet har en mer negativ attityd an grannar och bekanta
4[] Vet inte/ingen uppfattning

E6.

Menar du att sjukfranvaron i Sverige i dag ar for lag, lagom eller for hog?

1] Sjukfranvaron &r for lag
2 [] Sjukfranvaron ar lagom
3 ] Sjukfranvaron ar for hog
4[] Har ingen uppfattning

E7.

Nedan listas nagra orsaker till att folk sjukskriver sig. Ange om du tycker det ar okey att
sjukskriva sig for att man:

Aldrig Ibland Ofta Alltid
acceptabelt acceptabelt acceptabelt acceptabelt

.. ar forkyld med lite feber

.. ar missn6jd med forhallanden pa
arbetsplatsen

.. behover ro och vila for att bli helt
frisk

.. riskerar att smitta andra (kollegor
och kunder)

.. blir mobbad pa arbetsplatsen

.. kénner obehag pga. stress pa
arbetet

.. k&nner sig dalig efter att ha druckit
alkohol

.. har influensa, bihaleinflammation
och liknande

.. har fatt for lite somn
.. har samlevnadssproblem
.. har graviditetsbesvar

.. har nara familjemedlemmar som
behodver stéd

O oooo o o oo o0 o-
O Oooo O O oo 0o 0o O
O OoOoo O 0O o0 0O 0 0Oe
O Ooooo O 0o oo oo oO-

.. har problem med att komma till
jobbet pga. planeringsdag pa dagis
och/eller i skolan

L]
L]
L]
]
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F. VARD, FORSAKRINGSKASSA & FRAMTIDSUTSIKTER

F1. Hur nojd eller missnéjd ar du med den hjalp du har fatt fran nedanstaende instanser under din
sjukskrivning?
Mycket n6jd  Ganska nojd Ganska Mycket Inte fatt hjalp
missndjd missnojd
1 2 3 4 5
a.  Allméanlakare [] ] ] [] ]
b.  Specialistsjukvard [] [] [] [] []
c.  Forsakringskassan [] [] [] [] []
F2. Var du tvungen att argumentera med den lakare som sjukskrev dig om att du behévde vara
sjukskriven?
1] Ja, jag var tvungen att forklara att jag borde vara sjukskriven
2 |:| Nej, vi var bada 6verens om att det var det basta nu
3] Nej, det var lakaren som argumenterade for att jag behdvde vara sjukskriven
F3. Var du tvungen att argumentera med forsédkringskassan om att du behovde vara sjukskriven?
1] Ja, jag var tvungen att forklara att jag borde vara sjukskriven
2 |:| Nej, vi var bada 6verens om att det var det basta nu
3] Nej, det var lakaren som argumenterade for att jag behévde vara sjukskriven
F4. a) For vilka har du upplevt att du maste forklara varfor du ar sjukskriven?
Ja Nej
1 2
a. Familjen [] []
b. Grannar [] []
. Vanner och bekanta ] []
d. P4 arbetsplatsen ] ]
b) Om ja, tycker du det ar ok att berdtta om dina diagnoser?
Ja Nej
1 2
a. For familjen [] []
b. For grannar [] []
c. For vanner och bekanta ] ]
d. Pa arbetsplatsen ] ]




+

F5. Har nagon av féljande tagit nagra initiativ for underlatta din atergang i arbete:
Ja Nej Ej aktuellt
1 2 3

a. Din sjukskrivande lakare ] ] ]
b. Din arbetsgivare [] [] []
c. Sjukvarden [] [] []
d. Grannar ] ] ]
e. Forsakringskassan [] [] []
f. Arbetsférmedlingen [] [] []
g. Du sjalv ] ] ]
F6. Hur vill du arbeta i ditt framtida yrkesliv?

1] Heltid i ditt tidigare jobb

2[] Deltid i ditt tidigare jobb

3] Heltid pa en annan arbetsplats

4[] Deltid pa en annan arbetsplats

5[] Heltid i annat yrke och pa en annan arbetsplats

6 [_] Deltid i annat yrke och pa en annan arbetsplats

7 ] Fa "sjukpension” (sjukersattning)

8 |:| Annat
F7. Vad anser du vara realistiskt vad galler ditt framtida yrkesliv?

1] Arbeta heltid i mitt tidigare jobb

2[] Arbeta deltid i mitt tidigare jobb

3] Arbeta heltid i annan typ av jobb an tidigare

4[] Arbeta deltid i annan typ av jobb an tidigare

5[] Fa "sjukpension” (sjukersattning)
F8. Om du skulle komma tillbaka i ditt gamla jobb, hur vill du da bli behandlad?

1] Som tidigare

2[] Skulle 6nska att ledningen och kollegor visade mera hansyn an tidigare
3] Skulle 6nska att ledningen och kollegor visade mindre hansyn an tidigare
4 |:| Annat

Tack for att du svarade pa enkaten!

+ 10

SCB-Tryck, Orebro 2012.05 m MILJOMARKT Trycksak 341150



